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Masque fait-maison : le tuto du CHU de Grenoble.

Patron pour fabriquer un masque de protection en tissu.
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Face a la pénurie de masques pour les soignants, le Centre Hospitalier Universitaire de
Grenoble (en Isére) a proposé a son personnel hospitalier un patron de couture pour fabriquer leur

propre masque de protection. Matériel nécessaire :

e des chutes de coton pour I'extérieur et la doublure,

® du molleton fin ou de la polaire fine pour l'intérieur

e et un élastique souple.

Il s'agit d'une "option complémentaire" et non "une instruction" pour les soignants qui ne sont
pas en contact direct avec des personnes atteintes du coronavirus, a tenu a ajouter I'établissement.
Le document daté du 13 mars détaille toutes les étapes nécessaires a la confection d'un masque de

protection. Ce masque est réutilisable a condition de le nettoyer tous les jours a 30°C avec du
détergent classique, préconise le centre hospitalier.
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Couper 2 x dans le tissu extéricur en
ajoutant 2,5 cm aux petits cotés

Couper 2 x dans la doublure
Couper 2 x dans le molleton

Ajouter lem de marges de couture partout

Scem

Mesurer ce segment avant de découper le patron

e le (ACL vous soukaite ane bore semare.
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