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En cas d’urgence, appelez les secours:

B
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Le SAMU faire le 15 - Les pompiers faire le 18

En attendant, voici 3 gestes qui peuvent sauver la vie.

Aucun signe de respiration :
effectuez le bouche a bouche

Vérifiez I'absence de respi-
ration, dégrafez les véte-
ments serrés, col de chemi-
se, foulard, pantalon.

Sur un adulte

@ Basculez doucement la
téte de la victime en arriere
en tirant le menton vers le
haut. Pincez le nez avec une
main et, de 'autre, maintenez
le menton relevé vers le haut.

placez votre bouche grande

‘[ @ Prenez votre respiration et

ouverte sur la bouche de la ™

Evitez I'étouffement d’un en-
fant ou d’un adulte incons-
cient en le mettant en posi-
tion latérale de sécurite. Ce
geste empéche la chute de
a langue vers I'armiére et éva-
cue les régurgitations.

@ Basculez doucement la té-
te de la victime en arriere en

f
A ne pas faire
Il ne faut jamais laisser une
personne inconsciente sur
le dos, ni lui donner & boi-

re ou a manger.
N 4

Le CACL vous soakaite ane bonne semarre,

victime. Soufflez tout votre
air de maniére a ce que sa
poitrine se souléve. Poursui-
vez au rythme de 12:a 15 fois
par minute.

o Vérifiez le pouls au niveau
de la carotide, en mettant
simplement vos doigts sur le
cou a deux centimetres de
la pomme d’Adam.

o |l est primordial de pour-
suivre ce geste jusqu’a l'ar-
rivée des secours.

Sur un bébé

@ Assurez-vous que ni corps
étranger, ni salive et ni vo-
missement n'encombrent les
voies respiratoires. Soufflez
tout doucement, dans la
bouche et dans le nez en
méme temps.

o Soufflez plus vite mais
moins fort, au rythme de 25
4 30 fois par minute.

® Assurez-vous que sa poi-
trine se souléve et non pas

En cas d'étouffement : pratiquez la
manceuvre dite de Heimlich

A pratiquer en extréme ur-
gence seulement, si un ali-
ment ou un objet reste blo-
qué dans la gorge.

Sur un adulte
@ Tenez la personne bien
droite, dos contre vous. Pas-
sez vos bras sous ses bras.
Mettez un poing fermé un
peu en dessous du creux de
I'estomac et I'autre main sur
votre poing.

® Appuyez en-pression se-
che, en profon-
deur et vers le

N’exercez
pas de

pression
sur les
cotes.

son estomac.

A ne pas faire

Il ne faut pas souffler trop
fort dans les orifices bouche-
nez d'un bébé.

-

tirant le menton vers le haut.
o Vérifiez que rien n'obstrue
les voies repiratoires.

® Assurez-vous de la régu-
|arité de la respiration.

o Dégrafez tous les véte-
ments trop serrés.

o Saisissez I'épaule et la
hanche et faites pivoter pru-
demment la victime sur le
coté. Fléchissez sa jambe
du dessus pour que le corps
se maintienne dans cette
position idéale.

o Vérifiez le pouls, le rythme
respiratoire et le degré de
conscience.

haut.

Veillez a ce
que le corps
de I'enfant soit
bien incliné.

@ Poursuivez la manceuvre
jusqu’a I'expulsion du corps
étranger.

Sur un enfant

@ Asseyez-vous et allongez
I'enfant a plat ventre sur vos
cuisses, la téte dépassant de
VOS genoux.

e Donnez une forte tape
entre les omoplates avec le
plat de la main.

%lf”/m’ g >

lrl\ ne pas faire

d’6ter un corps étran-
ger de lagorgeenyin-
troduisant les doigts.

Cette manceuvre
permet d’éviter
les risques
d’étouffement.
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I ne faut jamais tenter §



