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Ingrédients pour 4 personnes.

- 6 0ignons

- 4 gousses d'ail

- 1 boite de tomates pelées

+ 1 chou blanc

- 3ld'eau

- 2 poivrons verts

- 1 bouquet de céleri en branche

+ 3 cubes de bouillon de poulet

- Poivre & sel

- Curry ou persil, tabasco

Etape 1:
Emincer les oignons, les gousses d'ail, ajouter 1 ou 2 boites de tomates pelées ou fraiches.

Etape 2:

Couper le chou en lamelles, ainsi que les poivrons dont I'on aura retiré les graines, ajouter le céleri
en branche, les 3 cubes de bouillon de poulet, et les 3 litres d'eau, faire cuire environ 45 min et
mixer ensuite.

Variante :
Les tomates peuvent étre remplacés par des courgettes

ET BON APPETIT

Leeos | Lo (ACL vous soukarte ane bome semaire.
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https://www.amazon.fr/BIONSAN-Sel-Marin-Iod%C3%A9-Lot/dp/B073FCNVQL/?tag=mt-i-990-21
https://www.amazon.fr/Chili-poudre-BIO-cayennense-%C3%96KO-005/dp/B01MQWEVKW?tag=mt-i-334-21

